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Les tests dynamiques 
 

Test respiratoire à l'urée : Recherche d'Helicobacter pylori  
Le patient doit : 
Être strictement à jeun (sans boire, sans manger, ne pas avoir fumé depuis la veille). 
Prévoir de rester 45 minutes au laboratoire. 
Acheter le kit à la pharmacie, la prescription servant à la fois à la pharmacie et au laboratoire 
 

• Héli-Kit® réservé aux adultes 
• Hélicobacter test INFAI® adultes, enfants > 12 ans 
• Hélicobacter test plus REFLEX adultes, enfants > 12 ans 
• Hélicobacter test INFAI 45 mg® enfants de 3 à 11 ans 

 
Avoir arrêté tout traitement antibiotique depuis au moins 4 semaines. 
Avoir arrêté tout traitement anti-sécrétoire depuis au moins 2 semaines (IPP, anti-H2) sauf pour les tests 
INFAI lorsque le patient a suivi le régime “INFAI REFLEX” 
Avoir arrêté tout traitement anti-acide de type pansement gastrique depuis 24h. 
 
Au laboratoire, le test sera réalisé selon les instructions décrites par le fournisseur du kit utilisé. 
 
 Ce test est contre-indiqué chez la femme enceinte. 

 
Dépistage du diabète gestationnel : Hyperglycémie provoquée chez la femme 

enceinte 
 
Ce test s’adresse aux femmes enceintes de 24 à 28 SA. 
 
La patiente doit être à jeun depuis 12h (8h acceptable).  
- mettre la patiente au repos et allongée si possible,  
- réaliser un premier prélèvement à jeun sur tube fluoré (gris),  
- faire ingérer à la patiente en moins de 5min 75g de glucose liquide,  
- réaliser des prélèvements sur tube fluoré (gris) à 60min et 120min.  
- Réaliser le test au laboratoire.  
 
En cas de vomissements, reprogrammer le test un autre jour et annuler les premiers résultats. 

 
Glycémie post-prandiale 

Mesure de la glycémie 1 heure 30  à 2 heures après le début du repas 
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Test au Synacthène® rapide ou immédiat 
 
 
Le patient doit être à jeun depuis 12 heures, au repos depuis 30 mn, afin de minimiser les phénomènes de 
stress.  
Chez la femme, à réaliser en période folliculaire (4ème et 5ème jour du cycle). 
Prévoir de rester environ 2 heures au laboratoire 
Contre-indications / Effets secondaires : Hypersensibilité à l'un des constituants. 
 
Le patient doit acheter une ampoule de Tétracosactide : Synacthène® immédiat (ampoule à 0,25 mg) en 
pharmacie, la prescription servant à la fois à la pharmacie et au laboratoire. 
 
S’assurer de la présence d’une personne habilitée à réaliser les injections. 
Installer le patient au repos. 
 
A 8 heures, prélèvement sanguin pour taux de base, puis injection IM de 0,25 mg de Synacthène® 
immédiat puis prélèvements à T+30 mn +/- T+60 mn 
 

 

Test à la TRH 
 
 
Le patient doit être à jeun et au repos depuis 30 mn, n'ayant absorbé ni thé ni café. 
Sans traitement anxiolitique, antidépresseur, ou de la motricité digestive depuis 48 h minimum.  
 
Le patient doit acheter une ampoule TRH : TRH-Ferring®, (ampoule de 1 mL à 200 µg) en pharmacie 
hospitalière, la prescription servant à la fois à la pharmacie et au laboratoire. 
 
S’assurer de la présence d’une personne habilitée à réaliser les injections. 
 
Prélèvement sanguin 20 mn et 5 mn avant le début de l'épreuve :  

- Prélèvement sanguin pour taux de base (T0) 
 

- Injection IV lente (1 à 2 mn) de 1 à 2 ampoules de TRH (en règle générale 1 dose de 200 µg 
suffit). Chez l’enfant : 1 µg/kg de poids corporel. 

 
- Prélèvements sanguins à T+15, T+30, T+60, T+90 mn (Prolactine) et T+120mn (TSH) 

 
 
 
 
 


