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1. Objet et domaine d’application 

Cette fiche d’instruction décrit les modalités de recueil  que le patient doit respecter pour effectuer dans 
de bonnes conditions les prélèvements d’urines, de selles, de crachats, de sperme... ainsi que le régime 
recommandé avant certaines analyses de sang ou d’urines.  

2. Responsabilités  

La responsabilité globale des préconisations à suivre incombe au patient. La personne présente à 
l'accueil est responsable de la vérification des conditions de recueil avant l’enregistrement du dossier. 

3. Déroulement de l’activité 

Les fiches de préconisations (pages suivantes) sont destinées à être remises au patient ou communiquées  
oralement  par le personnel d’accueil.  

4. Classement et archivage 

Les documents introduits par cette procédure sont classés et archivés selon la procédure d’archivage en 
vigueur. 
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1. Recueil dans un pot 
à bouchon bleu 

RECUEIL D’URINES POUR L’ECBU   
(Examen Cyto-Bactériologique des Urines) 

 
Pour une meilleure interprétation de vos résultats, nous vous demandons de respecter les consignes de 
prélèvement décrites ci-dessous et de compléter, au verso, les renseignements dont nous avons besoin. 

 
NOUS VOUS RAPPELONS QUE LE PRELEVEMENT DOIT ETRE RE ALISE AVANT TOUTE PRISE 

D'ANTIBIOTIQUE  

Intérêt : Recherche d’une infection urinaire bactérienne. 

Préconisations pour le prélèvement : Après toilette et désinfection locale avec une solution antiseptique (type 
Dakin®). 
 

Procédure de recueil des urines (recommandations BD) 
 
 

 

 

2. Transfert dans un 
tube à bouchon kaki 

3. Transmission dans 
l’heure au laboratoire à 
température ambiante 
18-25 °C 
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RECUEIL D’URINES POUR L’ECBU   
(Examen Cyto-Bactériologique des Urines) 

 

 

 

Comment avez-vous réalisé le prélèvement ? : 

 Urine milieu de jet 

 Par sondage (aller-retour) 

 Sur sonde à demeure 

 Sur dispositif collecteur (urinocol chez nourisson) 

 Autre : ………………………………………… 
 

Modalités de recueil par le patient  

      Date du d’émission des urines :  . .  /. .  / . .               Heure d’émission des urines  …......H.......... 

Heure de transfert dans le tube bouchon vert : ………H……… ou      Non concerné 
 

Pourquoi réalisez-vous une analyse d’urine ? 

 Suspicion d’infection 

 Bilan avant opération 
 

 Contrôle après traitement 

 Autre :…………………… 

 

Avez-vous des symptômes ? 

 Brûlures en urinant 

 Pertes urinaires 
 

 Envies d’uriner souvent 

 Sang dans les urines 

 Fièvre 

 Douleurs lombaires 

 Autre :…………… 

 

 

Etes-vous concerné par ? 

 Infections urinaires à répétitions 

 Grossesse en cours 
 

 Diabète 

 Greffe de rein 

 Chimiothérapie 

 Maladie connue : reflux, calculs urinaires, etc. 
 

Prenez-vous un antibiotique ? 

 Aucun 

 En cours 
 

Nom de l’antibiotique :  

 Après le recueil 

 Récent et terminé depuis au moins 48 heures 

 

Partie réservée au laboratoire 

 
 

Etiquette du dossier 
 
 
 
 

Echantillon conforme : 

 Oui 

 Non – Code NC :  

Heure de mise sous borate OBLIGATOIRE 
(échantillons réalisés hors du laboratoire) :                                                                    

………H……. 

Opérateur :  

 

Renseignements administratifs  

Nom de naissance :……………………………… Nom d’usage : ……………………………………. 

Prénom : ………………………………………… Date de naissance : ……………………………… 

Partie à détacher 
à remettre au 
laboratoire 
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E.C.B.U. DES BEBES OU DES ENFANTS SUR POCHE STERILE 
  (Examen Cyto-Bactériologique des Urines) 

Intérêt : Recherche d’une infection urinaire bactérienne chez l’enfant. 

 

Préconisations pour le prélèvement : 

 

• La pose de la poche est effectuée au laboratoire par une IDE, technicienne ou biologiste (elle peut 
être réalisée à domicile par du personnel habilité). 

• En cas de prise de sang associé : commencer par la pose de la poche. 

• Au moment de l’utilisation de la poche, se laver soigneusement les mains et  fermer l’orifice situé au 
bas de la poche. 

• Désinfecter l'orifice urinaire avec la lingette antiseptique. 

• Retirer les protections situées sur les adhésifs et mettre en place la poche stérile. 

• Faire boire de l’eau à l’enfant. 

• Le retrait de la poche est effectuée au laboratoire par une IDE, technicienne ou biologiste (il peut 
être réalisée à domicile par du personnel habilité) 

 

 

 

  

REMARQUE  : la poche ne doit pas être laissée 
en place plus de 30 minutes.  

Si la miction n'est pas intervenue au bout de ce 
délai, enlever la poche, désinfecter à nouveau 
l'orifice urinaire et remettre en place une nouvelle 
poche stérile. 
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RECUEIL DES URINES DE 24 HEURES 

Intérêt : Le recueil des urines de 24 heures permet d’avoir une meilleure évaluation des paramètres 
dosés, par rapport à un simple échantillon d’urines et donc d’avoir une meilleure interprétation des 
résultats.   

Préconisations pour le prélèvement : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si le volume d’urine de 24 heures est supérieur à 2 litres (contenance du flacon), recueillir le reste des urines 
dans une bouteille d’eau minérale vide. 

- Identifier le flacon avec votre nom et prénom si cela n'a pas été fait par le laboratoire.  

 

Date du début du recueil : 
 

Heure du début du recueil : 
 

Nom de naissance :    
 

Nom marital : 
 

Date de naissance : 
 

REMARQUE :   la totalité des urines de 24 heures doit être recueillie dans 
le flacon afin de ne pas fausser les résultats. 
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- Le flacon doit être conservé au frais (ou au frigidaire à 4°C) pendant toute la durée du recueil et acheminé 
au laboratoire dans les plus brefs délais (maximum 2 H après la fin du recueil) 



 

 
 

Préconisations pour la réalisation 
des prelevements par le patient   

Ref : C2 - INS 001 
Version : 10 

Applicable le : 03-12-2020 

 
 

11-03-2021 - Imprimé par SAUSSAY Olive - Page 7 sur 23 

RECUEIL D’URINES POUR LE COMPTE D’ADDIS 
Hématies - Leucocytes par minute (H.L.M.) 

Intérêt : Cette analyse consiste à mesurer le débit des hématies et des leucocytes passant dans les 
urines. Ce recueil s’effectue sur la totalité des urines émises en 3 heures. 

Préconisations pour le prélèvement : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Identifier le flacon avec votre nom et prénom si cela n'a pas été fait par le laboratoire. 

- Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les plus brefs délais (maximum dans les 2 heures). Au-delà, 
il doit être conservé au réfrigérateur (+4°C) et  apporté le jour même au laboratoire.  

 
 

 

 

Date du recueil : 
 

Nom de naissance :    
 

Nom marital : 
 

Date de naissance : 
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FROTTIS URINAIRE : Etude cytologique 
(Test de Papanicolaou- Urocytogramme) 

 

Intérêt : Ce test anatomopathologique est destiné à analyser la morphologie des cellules présentes 
dans l’urine. 

Préconisations pour le prélèvement : 
Faire une toilette soigneuse à l’aide de la lingette désinfectante ou de la compresse et du dakin remis par le 
laboratoire. 

� Le recueil des urines doit être effectué sur la 2ème miction du matin après un effort physique 
modéré (marche à pied, montée d’escalier..) , dans un flacon stérile qui vous sera donné par le 
laboratoire. Le flacon doit être entièrement rempli. 

Les urines de la 1ère miction (1ères urines du matin au lever)  ne sont pas adaptées à l’étude cytologique 
urinaire et seront refusées. 

Les urines doivent être rapidement acheminées au laboratoire dans les plus brefs délais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

REMARQUE : 

Identifier le flacon avec votre NOM et 
PRENOM si cela n'a pas été fait par le 

laboratoire. 
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RECUEIL DES SELLES 

(Coproculture et parasitologie des selles) 

 
Intérêt : La coproculture et/ou la parasitologie des selles ont pour objet de mettre en évidence l'agent 
responsable d'une diarrhée infectieuse. 

 

Préconisations pour le prélèvement : Cet examen est à effectuer, si possible, lors des épisodes 
diarrhéiques. 

 

 

 

    
Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les plus brefs délais (maximum 2 heures). 

 

 

Remarque :   → Pour une coproculture, le prélèvement peut être conservé à +4°C au réfrigérateur au 
maximum une nuit en cas d’impossibilité de l’acheminer au laboratoire le  jour même. 

→ Pour une parasitologie, le prélèvement  doit impérativement être acheminé dans les 2 
HEURES qui suivent l’émission des selles afin d’éviter le dessèchement des selles et 
l’altération des parasites. 

Remplir le questionnaire remis par le laboratoire et le remettre en même temps que votre prélèvement. 

Recueillir les selles dans le flacon stérile fourni par le 
laboratoire. (Quantité minimale équivalente à une noix) 

Identifier le flacon avec votre nom et prénom si cela n'a pas 
été fait par le laboratoire. Noter la date et l’heure du recueil. 
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RECHERCHE DE SANG DANS LES SELLES 

 

 

Intérêt : Ce test est destiné à rechercher la présence de sang dans les selles.  Il doit être toujours 
réalisé  sur 3 prélèvements de selles différents sur 3 jours. 

 

Préconisations pour le prélèvement : 
- Ne pas faire le recueil : 

� pendant ou dans les 3 jours suivant les règles  

� en cas de saignement hémorroïdal ou urinaire 

� en cas de prise de médicaments pouvant provoquer une irritation gastro-intestinale (aspirine…) 

- Recueillir les selles dans le flacon stérile fourni par le laboratoire. 

- Identifier le flacon avec votre nom et prénom si cela n'a pas été fait par le laboratoire et noter la date 
et le numéro du recueil (n°1, 2 ou 3). 

- Chaque flacon doit être acheminé au laboratoire dans les délais les plus brefs ; en cas d’impossibilité  
conserver l’échantillon au réfrigérateur (maximum 3 jours).  

 

Jour n°1  (date)           Jour n°2 (date)          Jour n°3 (date) 
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Coprologie fonctionnelle (digestion des selles ou fécalogramme) Stéatorrhée 

 

Intérêt : Ce test permet de déterminer le mécanisme d’une diarrhée chronique. Les 3 flacons pour le 
recueil des selles sont fournis par le laboratoire (de 1 litre). 

Préconisations pour le prélèvement :  

� Recueillir la totalité des selles de 3 jours consécutifs  ( le recueil sur 3 jours permettant de 
compenser les variations quotidiennes), dans un récipient sec différent chaque jour pour 
chacune des journées et sans contact urinaire. Le patient doit noter sur les pots la date du 
recueil. 

� Pour les enfants et les personnes ayant de faibles variations du transit : recueil possible des 
selles de 24 H 

� Eviter la consommation d’oléagineux (cacahouètes, noix, noisettes, avocats) les 3 jours 
précédant le recueil et les 3 jours du recueil, ainsi que les laxatifs durant la même période.  

� Stéatorrhée : une surcharge en graisse peut être demandée : à préciser sur le bon de demande si 
surcharge effectuée 

� Les flacons doivent être conservés au réfrigérateur et acheminés dans les plus brefs délais dès le 
recueil des 3 jours effectué. 
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SCOTCH TEST DE GRAHAM 

 

 

Intérêt : Ce test permet de mettre en évidence les œufs d’Oxyures (vers intestinaux), très fréquents 
chez les enfants et très contagieux, entraînant des démangeaisons et troubles du sommeil. 
L’étui contenant 2 lames est fourni par le laboratoire. 

Préconisations pour le prélèvement : 
- Le prélèvement doit être effectué au lever avant toute toilette et l’émission des premières selles. 

- Prendre un morceau de scotch transparent.  

- Ecarter les fesses et appliquer le côté adhésif sur les plis de la marge anale et le maintenir en appuyant 
quelques secondes. 

- Retirer le scotch et l’étaler sur la lame support. 

- Renouveler l’opération avec le second scotch. 

- Replacer les 2 lames dans l’étui, sur lequel vous inscrirez votre nom et prénom si cela n'a pas été fait par le 
laboratoire.  

   

 

 

 

 

 

 

1- Coller un morceau de scotch 
transparent sur un abaisse 
langue ou tube à essai (côté 
adhésif à l’extérieur)         

2- Demander au patient 
d’écarter lui-même les fesses 
et appliquer le ruban  adhésif 
sur les plis radiés de l’anus 

3- Coller le ruban adhésif sur 
une lame 
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RECHERCHE DE BK URINAIRE 

Intérêt : Recherche du bacille de la tuberculose au niveau rénal. 

Préconisations pour le prélèvement : 
-  Pas de toilette nécessaire. 

-  Recueil de la totalité des premières urines du matin, pendant 3 jours consécutifs. 

-  Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les plus brefs délais (sinon conserver au 
réfrigérateur). 

 

 

RECHERCHE DE BILHARZIOSE URINAIRE 

Intérêt : Diagnostic de bilharziose urinaire. 

Préconisations pour le prélèvement : 
-  Recueil des urines de 24 heures ou échantillon urinaire après exercice physique. 

-  Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les plus brefs délais (sinon à conserver au 
réfrigérateur). 
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BIOCHIMIE sur échantillon urinaire 

(SUCRE, ALBUMINE, ionogramme…) 

 

 

Préconisations pour le prélèvement : 
- Recueil du milieu du jet d’une miction de la journée ou du matin 

- Acheminer le flacon au laboratoire dans les plus brefs délais (<2H) ou sinon conserver au 
réfrigérateur. 
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PRELEVEMENT CERVICO-VAGINAL 

 

 

Intérêt : Ce test est destiné à rechercher une infection vaginale basse ou haute (cervicite...) d’origine 
bactérienne, mycologique ou virale ou à rechercher un portage bactérien chez la femme enceinte (34-
35ème  semaine).  

Préconisations pour le prélèvement : 
- La patiente devra éviter toute toilette intime, tout traitement local (crème, gels, ovules, savons...) 
ainsi que tout rapport sexuel dans les 24 heures précédant l'examen. Il est conseillé d'éviter le 
prélèvement pendant la période menstruelle car la flore est modifiée (sauf avis contraire du 
prescripteur). 

-  Le prélèvement doit être réalisé avant le traitement prescrit par le médecin  ou à distance de 
tout traitement antibiotique en cas de contrôle après traitement (> 5 jours pour les germes banaux ; 5 
à 6 semaines pour les Chlamydiae). 

 
 

Remplir le questionnaire et le donner au laboratoire en même temps que votre prélèvement. 
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Auto-prélèvement vaginal 
 

Précautions à prendre : se laver les mains avant de réaliser l’auto-prélèvement 
 
 
� Ouvrez partiellement le sachet contenant l’écouvillon. Ne touchez pas le 
coton et ne le laissez pas tomber. Si le coton est touché ou si l’écouvillon 
est tombé, demandez un nouveau kit de prélèvement. 
 
� Enlevez l’écouvillon du sachet. 
 
� Tenez l’écouvillon (fig. 1) en plaçant le pouce et l’index au milieu de la 
tige. 
 
� Introduisez doucement l’écouvillon dans le vagin sur une distance 
d’environ 3 cm (fig. 2), et tournez doucement l’écouvillon pendant 10 à 
30 secondes. Assurez-vous que l’écouvillon touche les parois du vagin pour 
que l’humidité soit absorbée par l’écouvillon. 
 
� Retirez l’écouvillon sans toucher la peau. 
 
� Pendant que vous tenez l’écouvillon, enlevez le bouchon du tube. 
Veillez à ne pas renverser le contenu du tube. Si cela arrive, redemandez un 
nouveau kit de prélèvement. 
 
� Placez immédiatement l’écouvillon dans le milieu de transport de façon à 
ce que le bout de l’écouvillon soit visible en dessous de l’étiquette. 
 
� Cassez précautionneusement la tige au niveau indiqué en la pressant 
contre le bord du tube (fig. 3) 
 
	 Resserrez fermement le bouchon sur le tube (fig. 4) 
  
Conservez le tube à température ambiante et rapportez-le au laboratoire 
dans les meilleurs délais n’excédant pas les 24h. 
 

Conservation du prélèvement 

Milieux de transport Avant prélèvement Après prélèvement 

Un écouvillon eswab 
5-22°C dans son 

emballage d’origine 
jusqu’à la date de 

péremption 

20-25°C : 5 jours 
+ 4°C : 7 jours (au 
laboratoire) 
-20°C : 6 moins (au 
laboratoire) 

Transmission des renseignements cliniques au laboratoire 
Renseigner obligatoirement si grossesse ou non en cours et 
éventuellement sur les symptômes de la patiente et noter sur la fiche de 
transmission : 
                 - signes cliniques (prurit, leucorrhées, brûlures, douleurs 
pelviennes, fièvre…) 
                 - traitement antibiotique en cours 

 
Vérifier la conformité du prélèvement : flacon bien fermé et identifié avec 
Nom prénom, date de naissance, date et heure du prélèvement. 
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RECUEIL DES EXPECTORATIONS 

     (CRACHATS) 

 

Intérêt :  
 

L’examen des crachats est destiné à diagnostiquer une surinfection de bronchite chronique et des 
infections chez les patients atteints de mucoviscidose. 

 

Préconisations pour le prélèvement : 

 
Le recueil des crachats s’effectue le matin  au lever, à jeun, si possible avant toute antibiothérapie. 

La fiabilité et l’interprétation des résultats dépendent de la qualité du recueil qui ne doit pas être 
d’origine salivaire.  

Le recueil doit résulter d’un effort de toux profonde 

Identifier le flacon avec votre nom et prénom si cela n'a pas été fait par le  laboratoire. 

Acheminer rapidement le flacon au laboratoire (maximum 2 heures) sinon conserver au frigidaire. 

 

 

REMARQUE : la recherche de BK (Mycobacterium tuberculosis) s’effectue     3 
jours de suite et nécessite donc 3 recueils différents identifiés. 

 

Jour n°1                      Jour n°2                        Jour n°3 
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HELITEST 

TEST RESPIRATOIRE A L’UREE MARQUEE AU 13C  

 

Intérêt :  

 
- Ce test est destiné à mettre en évidence une infection à Hélicobacter pylori, responsable d’ulcère 
gastroduodénal. 

- Le test est réalisé au laboratoire et prend environ 40 minutes.  

 

Préconisations pour le prélèvement :  

 
- Vous devez avoir préalablement acheté le test Hélikit® ou Helicobacter Test INFAI® en 
pharmacie. 

- Vous ne devez pas avoir pris : 

• d’antibiotiques dans les 4 semaines qui précèdent le prélèvement 

(Clamoxyl®, Flagyl®, ®, Pyléra®, ®, Zéclar®…) 

• d’anti-sécrétoires dans les 2 semaines qui précèdent le prélèvement 

(Mopral®, Oméprazole®, Inexium®, Azantac®, Cimétidine®, Tagamet®…) 

• de pansements gastro-intestinaux depuis 24 heures 

(Gaviscon® , Carbosylane® ,Polysilane® , Smecta®, Actapulgite® …) 

- Vous devez être à jeun depuis  la veille.  

- Etre au repos et ne pas boire, ni manger pendant l’épreuve. 

 

Contre-indications : grossesse 
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PRELEVEMENT URETRAL CHEZ l’HOMME 

 

 

Intérêt :  
 

- Ce test est destiné à rechercher une infection urétrale d’origine bactérienne, mycologique, 
parasitaire, virale.  

 

Préconisations pour le prélèvement : 

 
- Le patient ne doit pas avoir uriné dans les 2 heures avant le prélèvement. 

 

-  Le prélèvement doit être réalisé avant le traitement antibiotique prescrit par le médecin  ou à 
distance de tout traitement antibiotique en cas de contrôle après traitement (> 5 jours pour les 
germes banaux ; 5 à 6 semaines pour les Chlamydiae). 

 

 

Remplir le questionnaire et le donner au laboratoire en même temps que votre prélèvement. 
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Auto-prélèvement rectal 

 

 
 
� Ouvrez partiellement le sachet contenant l’écouvillon. Ne touchez pas le 
coton et ne le laissez pas tomber. Si le coton est touché ou si l’écouvillon 
est tombé, demandez un nouveau kit de prélèvement. 
 
� Enlevez l’écouvillon du sachet. 
 
� Tenez l’écouvillon (fig. 1) en plaçant le pouce et l’index au milieu de la 
tige. 
 
� Introduisez doucement l’écouvillon dans l’anus sur une distance 
d’environ 2 cm, et tournez doucement l’écouvillon pendant 10 à 30 
secondes. Assurez-vous que l’écouvillon touche les parois de l’anus. 
 
� Retirez l’écouvillon sans toucher la peau. 
 
� Pendant que vous tenez l’écouvillon, enlevez le bouchon du tube. 
Veillez à ne pas renverser le contenu du tube. Si cela arrive, redemandez un 
nouveau kit de prélèvement. 
 
� Placez immédiatement l’écouvillon dans le milieu de transport de façon à 
ce que le bout de l’écouvillon soit visible en dessous de l’étiquette. 
 
� Cassez précautionneusement la tige au niveau indiqué en la pressant 
contre le bord du tube (fig. 3) 
 
	 Resserrez fermement le bouchon sur le tube (fig. 4) 
  
Conservez le tube à température ambiante et rapportez-le au laboratoire 
dans les meilleurs délais n’excédant pas les 24h. 
 

Conservation du prélèvement 

Milieux de transport Avant prélèvement Après prélèvement 
Un écouvillon eswab 

5-22°C dans son 
emballage d’origine 
jusqu’à la date de 

péremption 

20-25°C : 5 jours 
+ 4°C : 7 jours (au 
laboratoire) 
-20°C : 6 moins (au 
laboratoire) 

Transmission au laboratoire 
 

Vérifier la conformité du prélèvement : flacon bien fermé et identifié avec 
Nom prénom, date de naissance, date et heure du prélèvement. 
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RECUEIL DU SPERME POUR SPERMOCULTURE 

  
 

Intérêt :  
 

Le recueil de sperme est destiné selon la prescription médicale  

• soit à rechercher une infection 

• soit à rechercher une cause d’infertilité masculine 

 

Préconisations pour le prélèvement : 
 

Le prélèvement doit être effectué après une abstinence de 2 à 5 jours : 

- Se laver soigneusement les mains au savon. 

- Uriner avant d’effectuer le recueil de sperme 

- Nettoyer le gland et le méat  avec la lingette désinfectante remise par le laboratoire. 

- Recueillir  l’éjaculât dans le flacon stérile mis à disposition par le laboratoire. 

- Identifier le flacon avec votre nom et prénom. En cas d’oubli, l’identification du flacon sera 
réalisée dès réception par le laboratoire. 

- Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les plus brefs délais (maximum 2 heures). 

 

                      

Flacon pour le recueil du sperme fourni par 
le laboratoire. 
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RECUEIL D’UN 1 er JET URINAIRE  

(Recherche de Chlamydiae trachomatis, mycoplasmes ou gonocoque) 

 

Intérêt : 

 
L’examen cytobactériologique d’un 1er jet urinaire  permet de détecter une urétrite et de déterminer 
le germe responsable (Chlamydiae trachomatis, mycoplasmes ou gonocoque…). 

 

Préconisations pour le prélèvement : 
 

- Recueillir  le premier jet d’urine en respectant un délai d’au moins 2 heures après la dernière 
miction pour avoir des urines concentrées. 

- Pas de toilette. 

- Recueillir le  1er jet urinaire dans le flacon (NE REMPLIR QU’UN TIERS  DU FLACON) et 
éliminer le reste des urines dans les toilettes. 

- Identifier le flacon avec votre nom et prénom si cela n'a pas été fait par le laboratoire  

- Le flacon doit  être acheminé au laboratoire dans les 2 heures. Au-delà, il peut être conservé au 
réfrigérateur (+4°C) et apporté le jour même au laboratoire.  

 


